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Ermutigungs- und 
Befähigungsseminar 
Teil I 2021
LEBEN-STERBEN-TOD



Ein Seminar, das dem Entdecken, Reflektieren und Ver-
arbeiten von Lebenserfahrungen Raum geben wird.

Nach dem Abschluss dieses Seminars gibt es die Mög-
lichkeit zum Ermutigungs- und Befähigungsseminar Teil II  
„Begleitung von schwerstkranken und sterbenden Men-
schen und ihren Angehörigen“

Mittwoch, 26.05.2021	 Begegnung	 Kennenlernen
19:00 – 21:30 Uhr

Samstag, 29.05.2021	 Lebens-Wege	 Impulse zur Reflexion des eigenen Lebensweges
10:00 – 17:00 Uhr				  

Mittwoch, 09.06.2021	 Kranksein	 Auseinandersetzung mit eigenen Krankheits- und
19:00 – 21:30 Uhr		  Grenzerfahrungen

Samstag, 19.06.2021	 Sterben-Tod-Trauer	 Verlusterfahrungen in meinem Leben - Begegnungen
10:00 – 17:00 Uhr 		  mit dem Tod

Mittwoch, 23.06.2021	 Ängste und Hoffnungen	 Was kommt nach dem Tod?
19:00 – 21:30 Uhr

Mittwoch, 30.06.2021	 Hospiz	 Raum für Leben und Sterben
19:00 – 21:30 Uhr	

Samstag, 03.07.2021	 Begleitung und Hilfe	 Geben und Nehmen
10:00 – 17:00 Uhr 

Dienstag, 06.07.2021	 Ausklang	 Rückschau und Ausblick
19:00 – 21:30 Uhr

Leitung:	  �Verena Penschinski M.A., Erziehungswissen-
schaftlerin, Krankenschwester mit Zusatz-
qualifikation Palliative Care	

Sabine Mischke, Koordinatorin, Kranken-
schwester mit Zusatzqualifikation Palliative 
Care, systemische Familientherapeutin



Die Teilnahme an den Seminaren I und II ist die Vorausset-
zung für ein ehrenamtliches Engagement im Franziskus- 
Hospiz Hochdahl.

Teilnehmerzahl: �10 Personen (ggf. Warteliste)

Kostenbeitrag: �80,00 € per Überweisung auf das Konto: 	
Franziskus-Hospiz Hochdahl 
Sparkasse Neuwied	
IBAN DE73 5745 0120 0002 1025 23 
BIC MALADE51NWD
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FRANZISKUS-HOSPIZ HOCHDAHL

Trills 27 | 40699 Erkrath

Telefon: 02104  9372 - 0

Telefax: 02104  9372 - 98

E-Mail: franziskus-hospiz.hochdahl@marienhaus.de

www.franziskus-hospiz-hochdahl.de
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Über den Tod zu sprechen,

ist eine der vernünftigsten Arten,

über den Sinn des Lebens zu sprechen.

André Malraux

Mit freundlicher Unterstüzung


