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Ambulanter Kinder- und  
Jugend-Hospiz-Dienst (KJHD)
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Die Kinder- und Jugendhospizarbeit 
ist eine Lebensbegleitung.

Wer ein lebensverkürzend oder lebensbedrohlich 
erkranktes Kind hat, weiß, wie viel im Alltag zu stem-
men ist. Sehr viel Zeit und Energie bündelt die Ver-
sorgung und Sorge um das erkrankte Kind. Zugleich 
brauchen auch die Geschwister Aufmerksamkeit 
und Fürsorge. Berufstätigkeit, Partnerschaft und ei-
gene Bedürfnisse finden kaum Berücksichtigung. 
So fällt es schwer, die familiäre Balance zu bewah-
ren. Was tun?

Genau auf diese schwierigen Lebensverhältnisse 
antwortet der ambulante Kinder- und Jugend-Hos-
piz-Dienst (KJHD) des Franziskus-Hospiz-Zentrum 
Hochdahl.

Wir beraten und unterstützen Familien und ihre Kin-
der gemeinsam mit unseren ehrenamtlichen Mitar-
beiter:innen, die speziell dafür ausgebildet sind. Sie 
besitzen das nötige Fingerspitzengefühl und orien-
tieren sich an den Fähigkeiten der erkrankten Kin-
der und Bedürfnissen der Familien.



Aufgaben des Ambulanten Kinder-  
und Jugend-Hospiz-Dienstes (KJHD)

•	 Wir begleiten und unterstützen Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene mit einer lebensverkürzenden 
oder lebensbedrohlichen Erkrankungen, ihre Eltern 
und Geschwister im Alltag zu Hause. Nach Möglich-
keit ab der Diagnose, im Leben, im Sterben und über 
den Tod hinaus.

•	 Wir begleiten im gesamten Kreis Mettmann.

•	 Wir unterstützen Familien durch gemeinsame Aktivi-
täten wie Spaziergänge, Vorlesen und Spielen und 
berücksichtigen selbstverständlich die vorhandenen 
Fähigkeiten.

•	 Wir nehmen uns Zeit für die Geschwister, auch Spie-
len und Toben gehört dazu.

•	 Wir schaffen Freiräume für An- und Zugehörige.

•	 Wir stehen bei pädiatrischen und palliativen Fragen 
zur Seite.

•	 Wir fördern Kontakte zu anderen betroffenen Eltern.

•	 Wir vermitteln an Netzwerkpartner z. B. stationäre 
Hospize, Pflegedienste und zu Pädiatrischen Palliativ-
teams.

•	 Wir begleiten Kinder und Jugendliche auch in ihrer in-
dividuellen Trauer.



Das Team

Wir arbeiten in einem multiprofessionellen Team aus 
hauptamtlichen Koordinationsfachkräften, führen die 
ersten Gespräche, beraten und ermitteln mit den Fa-
milien gemeinsam den individuellen Unterstützungs-
bedarf.

Unsere geschulten, ehrenamtlichen Kinderhospiz- 
Begleiter:innen aus unterschiedlichen Berufen und 
Lebensbereichen unterstützen die Familien im häus-
lichen Umfeld.

Ergänzt wird das Team durch Familien-Trauer-Beglei-
ter:innen.

Unsere Grundsätze

•	 Unser Angebot ist kostenfrei und hat keinen Ein-
fluss auf die Gewährung anderer Sozial- und Un-
terstützungsleistungen.

•	 Unser Angebot ist für alle Menschen, unabhängig 
von Religion, Herkunft und Gesinnung.

•	 Eine gute Vertrauensbasis, Diskretion und Schwei-
gepflicht sind für uns selbstverständlich.

•	 Wir orientieren uns an den Bedürfnissen der Kin-
der, Jugendlichen, jungen Erwachsenen und Ihren 
Familien.

Sarah Fangmeyer, Julia Fischer, 
Anke Kaufmann (von links)



Ehrenamtliche Kolleg:innen gesucht!

•	 Ohne das Engagement von ehrenamtlichen Be-
gleiter:innen wäre es nicht möglich Kinder und 
Jugendliche mit lebensverkürzenden und lebens-
bedrohlichen Erkrankungen zu begleiten.

•	 Sie werden dafür sorgfältig und intensiv geschult. 
Nach dem Abschluss eines Befähigungskurses 
unterstützen Sie die Familie im häuslichen Umfeld.

•	 Sie sorgen für kleine Freuden und kleine Auszeiten. 
Und Sie haben dabei stets ein starkes Team im Rü-
cken.

Wenn Sie Interesse an dieser ehrenamtlichen 
Tätigkeit haben, setzen Sie sich mit uns in 
Verbindung.

www.bundesverband-kinderhospiz.de

www.deutscher-kinderhospizverein.de

Wir sind folgenden Verbänden angeschlossen:
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Das Franziskus-Hospiz-Zentrum 
Hochdahl

Unser Hospiz-Zentrum mit seinem Stationären Hos-
piz, dem Tageshospiz und dem Palliative-Care-Team 
liegt im Erkrather Ortsteil Hochdahl.

Den Ambulanten Hospiz- und Palliativ-Beratungs-
dienst, sowie den Ambulanten Kinder- und Jugend-
Hospiz-Dienst finden Sie in Mettmann.

Seit 1995 ist das Franziskus-Hospiz Hochdahl Bun-
desmodellprojekt. Es befindet sich in der Trägerschaft 
der Marienhaus Unternehmensgruppe und des Fran-
ziskus-Hospiz e. V. Hochdahl.

Das Franziskus-Hospiz Hochdahl ist dauerhaft auf 
Spenden und ehrenamtliches Engagement angewie-
sen. Gern informieren wir Sie über Möglichkeiten der 
Mitgliedschaft und Mithilfe.

Spendenkonten:

VR Bank eG 
IBAN: DE54 3056 0548 0505 9000 14 
BIC: GENODED1NLD

Kreissparkasse Düsseldorf
IBAN: DE90 3015 0200 0003 1056 08
BIC: WELADED1KSD
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Ambulanter Kinder- und 
Jugend-Hospiz-Dienst

FRANZISKUS-HOSPIZ-ZENTRUM HOCHDAHL

Mühlenstraße 17 | 40822 Mettmann
Telefon	 02104  9372-57/58
Telefax	 02104  9372-59
E-Mail	 kjhd.hochdahl@marienhaus.de

www.franziskus-hospiz-hochdahl.de
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